BOSNA SUNCE
zdravstveni savjetnik

Savijeti lijecnika Poliklinike Sunce - Agram

Saznajte sve o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju i sistematskim
pregledima, mogucnostima dijagnostike i lijecenja

VRHUNSKA USLUGA - SVE NA JEDNOM MJESTU
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BSO dobrovoljno zdravstveno osiguranje // polica classic

PREVEN
CIJA ie Vas odabir
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Bedovitom  kontrolom  swvog  zdravlje
unapredujete kvalitetu Zivota, [er @ upravo
rano otkrivanje zdravstvenih problema prvi
uviet za potpuno izljecen|e.

Preuzmite kontrolu nad svojim zdrauljem!

Pravi lzbor za ofuvenje Vadeg zdravija su police
BSO . dobrovoljnog  zdravstvenog  Dsiguranje, jz
serije classic: Ls, Lm, L, NL, XXL, 1.

Police BSO dobrovolino zdravetvenog osiguranja
[amoe’ vrhunsku zastitu Vesep zdravlia. Hano
otkrivanie | kvalitetna dijagnostika eventualnfh
zdravstvenih  poremecaje hitni &0 preduviet
uspiesnog lijetenja.

Polikiinika Sunce - Agram wvrhunski |2 uredaena
ustanava, opremijena najboljormn medicinskam
opremom. Svi potrebni pregledi obavijaju se
ne indikaciju lijecnika specijalista Paliklinike
Sunce - Agram, u dogevoreno vrijeme, koje
nejvise odgovera osiguraniku.

POLIKLINIKA SUNCE-AGRAM

Palikdiniks Sunce-Agram

Tro medurarndnog pryatelpstve 20
Tel. 033 755561, 033 755 560
deoihosna-sunce ba

BOSNA-SUNCE OSIGURANJE

Direkeia Sarajewn
Trog medunarndnog prijstelstva 20, D33 755 450

Podruinics

Sarajeve. Trg medunarodnog prijetelstve 20, 033 755 468
Tuzln, Wi KeroZeveta Guje bb, (135 320 4560 f 44 ’ T

Tenica, Bulevar Kulina Bana 30 b, 032 200 480 21T - ; -
Bibaté. Hasane Kafie PruBtaks 13, 037 221 DES e’ {841 i

Livea, Zupana Zalimira bb, 034 205 600

Banja Luka. Prvog ormjidkog korpusa b b, 057 344 RS0

waw. bosna-zunce.ba
call gantar 033 755 547




Preuzmite kontrolu nad
svojim zdravljem, ve¢ od

godisnje!

Dragi citatelji,

dobro dosli na stranice Bosna Sunce zdravstvenog savjetnika kojeg
smo namijenili svima koji Zele saznati nesto vise o brizi za zdravlje.

Koliko je zdravlje bitno sigurno ste odavno i sami svjesni. Osvrnete
li se oko sebe uocit ¢cete da vlastita odgovornost za zdravlje svakog
od nas dobiva novu, vazniju dimenziju.

Kako sacuvati svoje zdravlje, kome i na koji nacin povjeriti brigu o
svom zdravlju kada Vam se na trzistu nude razne vrste dobrovoljnih
zdravstvenih osiguranja, te koliko je prevencija bolesti bitna u samom
ishodu lijecenja, pitanja su na koja Vam u Bosna Sunce osiguranju, iz
dana u dan, nastojimo dati sto kvalitetniji odgovor.

Tako i ovaj prilog u obliku zdravstvenog savjetnika ima isti cilj: objasniti
Vam rizike najcescih bolesti, ponuditi Vam nase dijagnosticke metode
zahvaljujuci preciznim medicinskim uredajima, kao i informirati Vas o
nacinima prevencije i lijecenja.

Na VVama je da procijenite jesmo li uspjeli otkloniti neke od dilema koje
ste imali vezano za Vase zdravlje (dodatno Vas educirajuci), i jesmo li
Vas dobro savjetovali kroz clanke nasih lijecnika o strucnim temama,
s kojima se prigodom odlaska lijeCniku i Vi cesto susrecete.

Nadamo se da c¢e ovaj prilog o zdravlju jos vise pridonijeti jacanju
Vase svijesti o tome koliko je vazna briga za vlastito zdravlje te da
cete, ako vec niste, spoznati koliku snagu ima ona stara poslovica:

»,U zdravom tijelu zdrav duh!®, jer slozit ¢ete se s nama: Zdravlje je
prvi i jedini preduvjet za uspjesno obavljanje svih zivotnih aktivnosti.

Stoga, dobro zdravlje zele Vam

BSO- (s
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Bosna Sunce osiguranje

Bosna-Sunce brine

lako se osjecate potpuno zdravi, znacaj redovnih godisnjih sistematskih pregleda,
kojima se utvrduje cjelokupno zdravstveno stanje, je neupitan. Iskustva su pokazala
da je godisnji sistematski pregled osnova ocCuvanja zdravlja. Vecina ljudi je pocela
shvacati vaznost ulaganja u prevenciju svog zdravlja, jer bolje je, i u konacnici
jeftinije, sprijeciti bolest i na vrijeme je lijeciti.

Ukoliko imate i neke manje zdravstvene poteskoce sigurno zelite brzu, strucnu, profesionalnu i pouzdanu
medicinsku uslugu, u okruzenju koje Vas dodatno ne opterecuje, vec naprotiv djeluje opustajuce, uz koristenje
tehnicko - tehnoloskih dostignuca najviseg stupnja, u vrijeme prilagodeno Vasim obvezama - posijetite Polikliniku
Sunce - Agram. Sve navedeno je upravo dio nase ponude!

Jeste li znali da...

m svakodnevna izlozenost stresu utjeCe na rad stitnjaGe, moze izazvati Gir na Zelucu, bronhijalnu astmu,
reumatoidni artritis

redoviti odlazak na PAPA test smanjuje pojavu karcinoma vrata maternice kod zena

najveci rizik smrti Zena je nepravovremeno dijagnosticiranje raka dojke

bolesti srca i krvnih zila su najcesci uzrok smrti u BiH i svijetu

karcinom prostate je jedan od najcescih zlocudnih bolesti u muskaraca, a vrlo lako i na vrijeme ga se moze
otkriti i lijeciti

Poliklinika Sunce - Agram sa strucnim timom lijecnika specijalista i vrhunskom medicinskom opremom, jamci
Vam vrhunsku uslugu u ugodnim prostorima i u dogovoreno vrileme.

Jedinstven proizvod na trzistu BiH - Bosna Sunce
dobrovoljno zdravstveno osiguranje

Dobrovoljno zdravstveno osiguranje osobno je osiguranje za oCuvanje i zasStitu zdravlja. Ova vrsta osiguranja
ima brojne prednosti, a izdvojili bismo neke: osiguranik sam bira obim i vrstu zdravstvenih usluga koje najvise
odgovaraju njegovim potrebama, svi pregledi ugovaraju se u vrileme koje Vam najbolje odgovara, a usluge koje
Vam se pruzaju su viseg standarda.

I ne zahoravite polica dobrovoljnog zdravstvenog osiguranja sluzi Vam kao poreska olaksica.

Prava mjera za zdravlje!
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o Vasem zdravlju

Sistematski pregled, kao sastavni dio police, ukljucuje:
klinicki lijecnicki pregled
EKG
RTG srca i pluca (na indikaciju)
UZV trbuha
ginekoloski pregled i PAPA test
UZV prostate i PSA (PSA kod muskarca iznad 40 godina)
laboratorijske pretrage

Ugovaranjem bilo koje od polica Bosna - Sunce dobrovoljnog zdravstvenog osiguranja, Classic, Silver ili
Gold, omogucen Vam je sistematski pregled kojim se obavlja potpuni pregled zdravstvenog stanja te dodatni
specijalisticki pregledi i medicinske pretrage na indikaciju lijecnika Poliklinike Sunce - Agram.

Osim sistematskih pregleda Poliklinika Sunce - Agram pruza usluge specijalistickih pregleda lijecnika internista,
kardiologa, gastroenterologa, neurologa, ginekologa, urologa, oftalmologa, radiologa, citologa te laboratorijsku
dijagnostiku.

U svojoj ponudi Bosna - Sunce ima ukupno osam polica dobrovoljnog zdravstvenog osiguranja i to: Sest
Classic polica, te Exclusive police - Silver i Gold. Gijene polica krecéu se od 200 do 1.600 KM. Polica Bosna
- Sunce dobrovoljnog zdravstvenog osiguranja ugovara se na tri, a obnavlja svake godine.

Ne zaboravite!

Program Bosna Sunce doborovljnog zdravstvenog osiguranja usmijeren je na prevenciju i rano otkrivanje bolesti
kao bitan preduvjet uspjesnog lijecenja. Medicinske usluge vezane za dobrovoljno zdravstveno osiguranje provode
se putem Poliklinike Sunce - Agram u Sarajevu. Usluge Poliklinike na raspolaganju su svim pacijentima.
Poliklinika Sunce-Agram je najveca privatna zdravstvena ustanova i dijagnosticki centar u cijeloj regiji, sa vlastitim
timom ljekara i medicinskim osobljem.

Ovaj medicinski centar opremljen najsavremenijom medicinskom opremom svojim klijentima pruza maksimalan
komfor te osigurava brzu, efikasniju i precizniju dijagnostiku.
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Interna medicina/Kardiologija

Kardidvaskularne bolesti

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Jeste li znali...

da se u Paliklinici Sunce -
Agram, zahvaljujuci jednom
od najsuvremenijih  uredaja
za kompjutersku tomografiju
- 64 slojnom MSCT Somatom
Definition - odredivanjem kal-
cijskog score-a, moze odrediti
10 - godisnji rizik nastanka
kardiovaskularnih bolesti,
te stupanj ateroskleroze.
Ateroskleroza je najcesca i
najozbiljinja bolest krvnih zila.

suvremeni ubojica broj 1

Od bolesti srca i krvnih zila u BiH svake godine umre 27.000 osoba, Sto prema
dostupnim podacima znaci da je svaki drugi smrtni slucaj u zemlji prouzrocen
kardiovaskularnim bolestima. Bolesti srca i krvnih Zila se i u svijetu shvacaju kao
“suvremeni ubaojica broj jedan” jer godisnje cak 17/.5 milijuna ljudi umire od tih bolesti.

Srcani i mozdani
udar uglavnom
su prouzroceni
nezdravim zivotnim
navikama i stre-
som. Prema rani-
jim studijama, u
viSe od 50 posto
slucajeva, prva manifestacija
kardiovaskularnih bolesti su infarkt
miokarda ili iznenadna smrt.

=

Dr. Emir TALIREVIC

Ipak, novije brojne znanstvene
studije ohrabruju i ukazuju na to
da je te bolesti moguce predvidjeti
i sprijeciti, a infarkt miokarda moze
se predvidjeti s ¢ak S0 postotnom
sigurnoscu! Brojni su faktori rizika
za razvoj kardiovaskularnih bolesti,
a najcesci su pusenje, hipertenzija,
poviSene masnoce u krvi, Secerna

bolest, genetska predispozicija,
smanjena  tjelesna  aktivnost,
nezdrava prehrana, stres,

socioekonomski faktori i slicno.
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Visoki tlak

Visoki tlak je bolest koja je
u pravilu dugo vremena bez
simptoma, a rizik od razvoja bolesti
raste sa dobi. Nazivamo ga i
“tihim ubajicom”, jer bez obzira Sto
simptomi nisu uocljivi, dugotrajno
povisenje krvnog tlaka dovodi do
ostecenja mnogih organa.

Vazno je naglasiti da su
hipertenzija, hiperlipoproteinemija
i Secerna bolest, bolesti koje
zahtijevaju  potpunu  promjenu

nacina Zivota, te ukoliko je potrebno
terapiju specificnim lijekovima i
kontinuirani lijecnicki nadzor.

Najcesci simptomi
srcéanog udara

Zestoka bol ili pritisak u prsima
koja se moze Siriti u vrat i/ili
ljevu ruku, moze biti pracena
lupanjem srca, skokom ili padom

tlaka, preznojavanjem, mucninom,
povracanjem uz osjecaj straha.
Medutim, srcani udar se moze
prezentirati sa atipicnim tegobama
posebice kod Zena. Cesto pacijenti
prije razvoja srcanog udara imaju
bolove ili pritisak u prsima koja se
tipicno javlja u fizickom naporu i pri
izlaganju hladnoci. Po pojavi takvih
tegoba obavezno posjetite svog
lijecnika.

Najcesci simptomi
mozdanog udara
m Utrnulost, slabost ili oduzetost
lica, ruke ili noge pogotovo ako
je zahvacena jedna strana tijela
m Poremecaj govora: oteZzano
i nerazumljivo izgovaranje
rijeci, potpuna nemogucénost
izgovaranija rijeci i/ili
otezano, odnosno potpuno
nerazumijevanje govora druge
osobe



m Naglo zamagljenje ili gubitak
vida osobito na jednom oku ili u
polovini vidnog polja

m Naglo nastala jaka glavobaolja
pracena pavracanjem bez
jasnog uzroka

m Gubitak ravnoteze i/ili
koordinacije povezani s drugim
simptomima

m Omaglice ili vrtoglavice,
nesigurnost i zanaSanje u
hodu, iznenadni padovi osobito
povezani s drugim simptomima

Mnoge bolesti, stanja, okolnosti,
Zivotne navike i ponasanja dovode
do nastanka mozdanog udara.
Na neke faktore rizika, kao Sto
su dob, spol, i genetsko naslijede
nije moguce utjecati, ali na mnoge
faktore rizika moguce je djelovati i
smanijiti njihov utjecaj na pojavnost
mozdanog udara.

CALCIUM SCORE i MSCT
KORONAROGRAFIJA

U slucaju pojave bolova u prsima ili
ako imate znacajne cimbenika rizika
za razvoj kardiovaskularnih bolesti,
kardiolog ¢e na temelju Vasih tegoba
i izracuna desetogodisSnjeg rizika za

razvoj srcanog udara procijeniti ima
li potrebe za daljnjom obradom i kaji
jedijagnosticki postupak najpogodniji
za Vas. Poliklinika Sunce - Agram
svojim osiguranicima i pacijentima
nudi neinvazivnu pretragu MSCT
koronarografiju, koja je za samog
bolesnika puno  ugodnija  od
klasicne koronarografie, nema
hospitalizacije, niti komplikacija
invazivhe pretrage, a omogucuje
prikaz koronarnih arterija. Snimanje
traje svega 6-10 sekundi, a doza
zracenja je u prosjeku manja nego
kod klasicne koronarografije. Ono
sto je takoder vazno jest Cinjenica
da je MSCT koronarografija vise
od 50 posto jeftinija od klasicne
koronarografije.

Pored MSCT koronarografije,

MSCT-om se moze odrediti i
talozenje kalcija u koronarnim
aretrijama Lcalcium scoring”

koji ukazuje na postojanje starih
kalcificirajucih aterosklerotskih
naslaga.  Odredivanje ,calcium
scoringa” je screening metoda
koja omogucuje otkrivanje ubrzane
ateroskleroze. Adekvantnom
terapijom pokuSava se stabilizirati
koronarna bolest.

medicinska oprema pouzdanost.

Individualnim pristupom prema svakom klijentu u Poliklinici Sunce
- Agram kontinuirano vodimo brigu o Vasem zdravlju. Zajedno sa
Vasim osobnim savjetnikom za zdravlje pronalazimo optimalnu razinu
zdravstvene skrbi u terminima prilagodenim Vasim obvezama. Vrhunski
strucnjaci Poliklinike Sunce - Agram jamce sigurnost, a najsuvremenija
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Interna medicina

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Kompletan sistematski
pregled u roku od dva
sata

Sve navedene pretrage patrebne
za postavijanje dijagnoze Secerne
bolesti, procienu metabalicke
kontrole, i evaluaciju kronicnih
komplikacija u Poaliklinici Sunce -
Agram obavljaju se u roku od 2
sata, koristenjem najsuvremenije
dijagnosticke opreme.

Na vrijeme ispitajte dijabetes

Premalo kretanja, nezdrava prehrana, stres, cimbenici su koji uzrokuju mnoge
bolesti suvremenog covjeka. Medu kronicne bolesti spada i dijabetes, od kojeg je
u svijetu obaoljelo 190 milijuna osoba. U BiH je registrirano 116.000 oboljelih, a
smatra se da na svakog oboljelog dolazi jos jedan neotkriveni.

Dijabetes nastaje kad
gusteraca patpuno ili
djelomi€no prestane

luciti inzulin, ili kad
proizvedeni  inzulin
iz raznih razloga,

nije djelotvoran, pa
Dr. Naida ZJAJO - gtanice ne dobivaju

glukozu - glavni izvor energije za sve

Zivotne procese u organizmu.

Cesto prve simptome dijabetesa
ne prepoznajemo, a otkriiemo ga
sasvim slucajno prigodom rutinskog
liecnickog pregleda.

Najcesci su simptomi pojacana
zed i potreba za tekucinom, obilato
mokrenje, osjecaj umora, gubitak
na tezZini unatoC pojacanom apetitu
itd. Medutim, najcescte nema
nikakvih simptoma, pa se bolest
otkrije sasvim slucajno. Nerijetko
su, nazalost, komplikacie, npr.
srcani infarkt, prvi razlog dolaska
lijiecniku.

Ukoliko primijetite neke od ovih
simptoma, savijetuiemo Vam da

8

obavite internisticko dijabetoloski
pregled, analizu glukoze u krvi i
urinu, masnoce u krvi, te osnovne
laboratorijske pretrage koje ukljucuju
i kompletnu krvnu sliku.

Glavna opasnost dijabetesa, kao
i cielog metabolickog sindroma
koji ukljucuje hipertenziju, pretilost
i dislipidemiju, lezi u Cinjenici da je
bezbolan. Osoba nema osjecaj da je
tesko bolesna i zbog toga ne prihvaca
ozbilino saviete svoga lijecnika sve
dok bolest ne uzme maha, a onda
udara snazno i munjevito sréanim i
mozdanim infarktom te zatajenjem
bubrega i dijalizom.

Rizici nastanka dijabetesa

dijabetes u obitelji

debljina

hipertenzija

dislipidemija

sindrom palicisticnih jajnika
Zene koje su rodile djecu tezu
od 4,5 kg

m terapija kortikosteroidima

Danas se preporuca redovito

mijerenje glukoze u krvi svim osobama

stariim od 45 godina. Jedanput

godisnje osobe u mladoj Zzivotnoj

dobi trebaju se testirati u sliede¢im

slucajevima:

m ako im je tezina 20% veca od
idealne

m ako imaju poviseni krvni tlak

m nizak HDL kolesterol (ispod 35
mg/dl)

m visoke trigliceride (preko 250
mg/dl)

m bliskog rodaka koji boluje od
Secerne bolesti

m ako je rijec o trudnici koja je
imala gestacijski dijabetes

Osobe sa Secernom boleScu dva

do cCetiri puta CeSce obolijevaju od

infarkta, Cetiri do deset puta cesce

obolijevaju od mozdanog udara, u

odnosu na osobe bez Secerne bolesti,

a gotovo 80% dijabeticara umire

od kardiovaskularnih  komplikacija.

Osobe sa Secernom boleséu imaju

dva do tri puta vecu smrtnost u

odnosu na zdravu populaciju.



Dobrom regulacijiom Secera u
krvi moze se odgoditi ili  znacajno
smanijiti razvoj kronicnih komplikacija,
Sto se postize praviinom prehranom,
samokontrolom, redovnomtjelesnom
aktivnoScu te korekcijom Zzivotnih
navika, dok svako lijecenje Secerne
bolesti pocCinje edukacijom pacijenta
0 njegovoj bolesti te podukom o
samopracenju i samozbrinjavanju

njegovog stanja. Svi bismo trebali

razviti sviest o regulaciji tjelesne
tezine praviinom prehranom
i tjeloviezbom kao najjacim i

najucinkovitijim metodama lijecenja
dijabetesa. Upravo  tjeloviezba
direktno patice rad misica i povecava
njihovu prokrvljenost kao i ulazak
glukoze u misicne stanice koji je
neovisan o djelovanju inzulina.

SPECIJALISTI INTERNE MEDICINE POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM
Dr. Emir TALIREVIC (internist - kardiolog), Dr. Naida ZJAJO

LIJECNICI POLIKLINIKE
Sunce - Agram
SAVJETUJU

Njega stopala kod
dijabetesa

Secerna bolest
narusava Ssu-
stav osjeta
U nogama i
stopalima,
sto  uzrokuje
slabljenje
Dr. Maida CELAM osjeta za
bol, dodir i toplinu. Tako bilo
kakvu ozljedu na stopalu
(npr. zul]) necete odmah
osjetiti, Sto moze prouzrogiti
vece probleme kao npr
infekciju rane. Seé¢erna bolest
narusava i cirkulaciju krvi u
stopalima i nogama. Tako
ona postaju hladna i pocinju
bolieti. Zbog toga se takve
povrede stopala teze lijece i
podloZna su infekcijama.

Pregledajte Vasa
stopala!

Infekcije na stopalima moze
prouzroCiti i oStecena koza.
Zbog toga je vazno redovito
pregledavati da |i Vasa
stopala imaju ozljede kao npr.
ogrebotine, Zzulieve, plikove
i otekline. Ako ih sami ne
mozete dobro uociti zamolite
nekoga da to ucini umjesto
Vas. Pipanjem stopala isto
tako mozete uociti kvrge,
otekline i mjesta koja su ili
topla ili hladna. Ako uocite
bilo kakvu ozljedu, operite
je, stavite flaster i posjetite
pedikera ili lijecnika.




Laboratorijska dijagnostika

e __

A

Medicinsko - biokemiiski laboratorij

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Brz uvid u Vase zdravlje

Nas moderno  opremljeni
laboratorij dijagnostickim ure-
dajima nove generacije pruzit
¢e Vam precizan i brz uvid u
Vase zdravlje. A svi nalazi bit
¢e Vam dostupni u najkracem
mogucem roku.

Ujedno, usluge naseg labo-
ratorija sastavni su dio svakog
sistematskog pregleda.

u Poliklinici Sunce - Agram

Pomocu laboratorijske dijagnostike u Poliklinici Sunce - Agram moguce je uspjesno
dijagnosticirati poremecaje te pouzdano pratiti lijecenje bolesti.

] laboratoriju
analizil)amo  bio-
loski materijal,
najcesce  krv i
mokracu, sa
svrhom ranog
otkrivanja bolesti,
prepoznavanja ri-
zicnih  ¢imbenika
koji dovode do nastanka bolesti,
postavljanja dijagnoze ili pracenja
tijeka lijecenja.

Dipl. ing. Mihaela
BULJAN

Automatizacija analitickih tehnika
kao i primjena informacijske
tehnologije u laboratoriju
omogucuju pouzdanu i brzu uslugu.
To podrazumijeva  mogucnost
izrade testova i izdavanje rezultata
analiza istog dana, odnosno,
najéesce unutar 2 sata od vadenja
krvi, mogucnost dostave nalaza
elektronickom postom, itd.

S obzirom na misiju Paliklinike
Sunce - Agram “Prevencijom do
zdravlja”, od velikog broja usluga
koje moZete napraviti u nasim
laboratorijima izdvajamo pretrage
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sadrzane u sistematskom pregledu.
To su najcesce kompletna krvna
slika, pokazatelji bolesti jetre (ureja,
bilirubin i jetreni enzimi-AST, ALT,

GGT, ALP), bubrega (kreatinin,
urati, elektroliti (natrij i kalij), pregled
urina) i srca, ukljucujuci lipidni

status (trigliceridi, ukupni HDL i LDL
kolesterol), kao i mjerenje glukoze
u krvi koje omogucuje dijagnozu
i pracenje Secerne bolesti. Vrlo
cesto se tijekom sistematskog
pregleda odreduje i TSH ako postaji
sumnja na bolest stitne Zlijezde, te
Zeliezo i feritin ako postoje znakovi
anemije uzrokovane nedostatkom
zelieza u organizmu.

Osim  rutinskih  biokemijskih,
hematoloskih i koagulacijskih
pretraga, u laboratoriju Poliklinike
Sunce - Agram odredujemo
proteine i lipide koji su u krvi prisutni
u iznimno niskim koncentracijama.
Tu ubrajamo hormone (Stitnjace,

hipofize, nadbubrezne Zlijezde,
trudnoce, spolne hormone), novije
pokazatelje funkcije srca (troponinT,
mozdani natrijuretski peptid
(BNP)) i poremecaja zgrusavanja -
tromboze (D-dimeri), te tumorske

bilege i biliege metabolizma
kostanog sustava (osteokalcin,
beta-crosslaps). Svakodnevno
odredujemo hormone  stitnjace

kao i autoimuna protutijela koja
su cest uzrok njene smanjene
funkcije. Odredivanje tumorskih
biilega omogucuje  probiranje,
rano otkrivanje i pracenje terapije
malignih bolesti prostate, testisa,
jajnika, dojke, jetre, pluca i
probavnog trakta.

MEDICINSKI BIOKEMICAR POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM

Dipl. ing. Mihaela BULJAN
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Bezbrizna trudnoca

Kvalitetna i kontinuirana medi-
cinska skrb tijekom trudnoce
jedan je od najvaznijih preduvjeta
za radanje zdravog djeteta.

S punim povjerenjem pratit
¢cemo tijek Vase trudnoce.

Upoznajte svoje dijete i prije
njegova rodenja!’

Jeste li znali da su stari Kinezi smatrali da je svatko od nas zapravo devet mjeseci

stariji nego sto misli?

Danas ima sve vise
dokazadajetoistina.
Mnogi  znanstveni
rezultati govore da
nerodeno dijete,
osobito u posliednjoj
fazi trudnoce osjeca,
razumije i reagira
na vanjske podrazaje (zvuk, svjetlo,
dodir).

Dr. Taib DELIC

4D ultrazvuk

U Poliklinici Sunce - Agram
primjenjuje se najnovija generacija
4D ultrazvucnih aparata. Najnovija
metoda 4D ili cetverodimenzionalni
ultrazvuk sadrzi trodimenzionalni
ultrazvuk, a prikazivanje u stvarnom
vremenu (real time) se smatra
4. dimenzijom. Takav pregled
omogucuje  specijalno  izradena
trodimenzio-nalna sonda i program.
Sve receno moze se snimiti kao
video zapis na CD.

Trodimenzionalni  ultrazvuk, a
posebno najnoviji 4D nije samo

efektno prikazivanje joS nerodenog
dieteta te pohranjivanje nalaza
u djecji album. Omoguceno je
bolje prikazivanje eventualnih
malformacija djeteta u trudnodi.
Promatranjem lica i pokreta djeteta
mozemo  zakljuciti o njegovom
psihofizickom stanju. Dijete koje
pati intrauterino Cesto ima snuzdeni
izraz lica, a ono koje se dobro razvija
se smije.

Isto tako, osim za promatranje
ponasanja ploda, 4D UZV vazan je
i za prikaz anomalija. 4D ultrazvuk
projicira  trodimenzionalne  slike
u realnom vremenu, te pokazuje
da bebe pocinju micati prstice
ve¢ u 15.-0j, zijevaju u 18.-0j, a
smjeskaju se, trepcu i placu u 26.-
0j sedmici trudnoce. Dirnut ¢e Vas
i nasmijati prizori Vase bebe kako
siSe prst, smije se, mrsti se ili mase
rucicom.

Trodimenzionalni ultrazvuk uveliko
je poboljsacidijagnostiku ginekoloskih
organa i ginekoloskih  tumora.

Koristenjem pojedinih kompjuterskih
programa omoguceno je serijsko,
tomografsko snimanje slicno kao i
kod CT-a ili magnetske rezonancije.
Tome uveliko pomaze i koristenje
tehnika CD (color doppler) i PD
(power doppler) koji nam daju
sliku o prokrvijenosti i izgledu
krvnih  Zila  unutar promatranih
struktura Sto nam je bitno u
razlikovanju dobrocudnih i zlo¢udnih
novotvorevina.
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Ginekologija

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Zastitite svoje zdravlje
na najbolji nacin

U kasnijoj dobi zena kod kajih je
veC nastupila menopauza vrlo
je bitna i ultrazvucna godisnja
kontrola jajnika, kao i kontrola
debljine sluznice maternice,
u prevenciji raka, jer su i te
vrste raka otkrivene u ranoj fazi
izliecive.

Prvi u BiH - laser u lijecenju pocetnih
promjena na grlicu materice

Zdravlje nam je svima najbitnije u zivotu, a prevencija malignih i drugih bolesti u danasnje
vrijeme predstavlja imperativ, jer kao Sto stari kazu, bolje je sprijecCiti nego lijeciti.

Redovnim godisnjim  ginekoloskim
pregledima koji ukljucuju PAPA test,
kolposkopski i ultrazvucni pregled
broj oboljelih od karcinoma grlica
materice u savremenom  svijetu
se znaCajno smanjio u proteklih
trideset godina. U tom periodu je
i razjasnjen mehanizam nastanka
karcinoma grlica i otkriven je
HPV virus kao jedan od uzrocnika
karcinoma.

lako je otkrivanje karcinoma
jedan od najznacajnijih zadataka
ginekologa, danas  smo u
mogucnosti otkriti  promjene koje
bi u buducnosti mogle postati
karcinom i pravovremeno ih lijeciti.
Kada Vam ginekolog saopsti
rezultate PAPA testa i kaze da
imate “CIN” ne znaci da imate
karcinom nego da su celije na grlicu
materice promijenjene.Veliki broj
pocetnih i lakSih promjena nakon
lijecenja upale prolazi i na slijedecoj
kontroli, nalaz PAPA testa je
uredan. Medutim kod jednog broja
pacijentica “CIN” perzistira i nalaz
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se vremenom pogorsava. Kod takvih
pacijentica se drugim dijagnostickim
procedurama (kolposkopija, HPV
tipizacija, biopsija) utvrduje stepen
promjene i te promjene se moraju
lijeciti.

U Poliklinici Sunce - Agram
koristimo najnovija naucna i
tehnicka dostignuca tako da smo u
mogucnosti nakon dijagnosticiranih
pocetnih promjena (CIN), utvrditi
i izolovati [molekularno bioloskom
DNK analizom - PCR]) kaji je tip HPV
virusa uzrocnik promjena. Ukoliko
se kolposkopkim i histoloskim
pregledom potvrdi dijagnoza, prva
smo zdravstvena ustanova u BiH
koja laserskom tehnikom lijeci
pocetne (premaligne) promijene
na grlicu materice. Bezbolne
laserske operacije su metoda
izbora i za lijeGenje polnih bradavica
(kondiloma).

Kako se pripremiti za
PAPA test?

Pravina priprema kao i sam
postupak uzimanja PAPA testa nuzni
su za zadovoljavajucu interpretaciju
istog. Jedan od najvaznijih koraka je
zakazati pregled tako da se razmaz
moze uzeti 10 - 20 dana nakon
prvog dana zadnje menstruacije, ne
za vrileme krvarenja.

Medutim ako imate tegoba, na
pregled idite odmah. Nemojte
koristiti vaginalne lijekove, kreme,
piene, deodorante, pudere ili kupke
48 - 72 sata prije testa. Nemojte
imati seksualne odnose 24 - 48 sati
prije PAPA testa.

Sve nabrojeno moze utjecati na
interpretaciju i rezultate testa zbog
mogucnosti ispiranja ili prikrivanja
abnormalnih stanica.

SPECIJALIST GINEKOLOGIJE | OPSTETRICIJE

POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM
Dr. Taib DELIC




Sigurnom i1 brzom
dijagnostikom do zdravlja

Citologija je specijalisticka djelatnost koja dijagnosticira razna patoloska stanja
uklju€ujuci maligne promjene.

Radi se o minima-
Ino invazivnoj dija-

gnostici  koja je
dovolino  brza i
dijagnosticki  sigu-

>

rna u postavljanju
dijagnoze ili prepo-
ruci daljnjeg dijagno-
stickog postupka.

Dr. Nina JURIC

Uloga citologije u najvecoj mjeri
dolazi do izrazaja u dijagnostici
tumora kod kojih se materijal
dobiva punkcijom tankom
iglom  (aspiracijska  citologija)
najcesce pod kontrolom UZV.
Naime, ultrazvukom se mogu
izdvojiti promjene u npr. Stitnjaci
ili dojci, ali tek se citoloskom
dijagnozom upotpunjuje obrada i
indicira operativni zahvat, daljnji
dijagnosticki postupak ili pracenje.

Najcesce promjene koje se
punktiraju su promjene u Stitnjaci,
dojci i limfnim Evorovima, a punkcije
se vrSse ambulantno. Pretraga
trgie 10 - 15 min, a sama
punkcija svega nekoliko sekundi.

Punkcije dojke preporucilivo je
raditi 5. - 8. dana ciklusa kada
su dojke najmanje osjetljive, a
morfoloska analiza najsvrsishodnija.
Standradna morfologija po potrebi
se moze dopuniti novim metodama
(imunocitokemija) koje povecavaju
dijagnosticku tocnost i pomazu u
subtipizaciji pojedinih tumora.

Osim navedenih pretraga u
Poliklinici Sunce - Agram rade se
punkcije promjena i drugih povrsnih
organa, te eksprimati dojke, bris
nosa na eozinofile, analize urina i
PAPA testova. Obrada citoloskih
materijala u nasem je laboratoriju
automatizirana (bojenje preparata
aparatom za bojenje) Sto bitno
skracuje vrijeme obrade PAPA
testova. Nalazi punkcija dostupni su
unutar tri, a PAPA testova unutar
sedam dana. Veliku ulogu citologija
ima u prevenciji prvenstveno
karcinoma vrata maternice.

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Jeste li znali...

Da u Paliklinici Sunce - Agram
mozete obaviti:

m punkcije dojke, stitnjace i
limfnih Gvorova

m citolosku analizu eksprimata
dojke, urina i brisa nosa

m PAPA test

Svi citoloski nalazi Poliklinike
Sunce - Agram dostupni su un-
utar 7 dana.

Vazno je znati da u BiH godisnje
od karcinoma vrata maternice oboli
oko 350 zena, a umre ih oko 100.
Danas se smatra da su onkogeni
tipovi HPV-a vodeci uzrocnici raka
vrata maternice. Kombiniranjem
citologije, kolposkopije i ciljane
biopsije postize se najadekvatniji
uvid u stvarno stanje promijene,
a dobra suradnja ginekologa,
citologa i patologa dovodi do
bolieg definiranja premalignih i
malignih lezija vrata maternice,
Sto ce rezultirati boljom detekcijom
premalignih lezija i smanjenjem
morbiditeta i mortaliteta od raka
vrata maternice.

Sirokom primjenom popularnog
PAPA testa broj zena sa
uznapredovalim stadijem karcinoma
vrata maternice, a samim tim i
smrtnost, drasticno se smanijio.

SPECIJALIST KLINICKE CITOLOGIJE POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM

Dr. Nina JURIC
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Neurologija

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Obzirom na vrstu i bezbroj
uzroka, lijecenje glavobolje se
razlikuje od slucaja do slucaja.
Vecina je prolaznog karaktera
i spontano prolazi, ponekad
i bez specificne terapije. U
svakom slucaju prvenstveno
je potrebno, ako je ikako
moguce, ustanoviti uzrok i
otkloniti ga.

Glavobolja - simptom od
hiljadu uzroka

Najrazlicitija stanja u organizmu i izvan njega mogu uzrokovati glavobolju, ali vise
od 90% glavobaolja nisu posljedica organskog poremecaja nego su posljedica
psihosomatskih smetnji (nedostatak sna, profesionalne poteskoce, stres).

Smatra se da 15-
20% svih ljudi pati
od glavobolie trajno
ili  cesto. Njena
pojava je najcesca
u dobi izmedu 25.

/ i 65. godine zivota,

Prof. dr. Jovan - ~
DMITRUEVIC ~ CBSCeé U zena u
urbanoj  populaciji

i populaciji razviienog svijeta te
u osoba Ccije zanimanje zahtjeva
boravak u zatvorenim prostorima
sa sjedenjem, psihickim naporom i
pojacanom koncentracijom.

Prema karakteru bola
glavobolja moze biti:

m pulsiraju¢a (bolna senzacija
sinkrona s pulsom] i obicno je
ishodiste bola arterija

m munjevita, sijevajuca-neuralgicna
bol koja je vrlo jaka trajanja
nekoliko sekundi, a ishodiste je
osjetni zivac

m tiSteca, pritiskajuca bol s
ishodistem u misicu, sluznici;

m bol poput zarenja i paljenja
- snazna bol, ishodiste su
simpaticki ili parasimpaticki Zivci.

Kad Vas boli glava

Cimbenici  koji dovode do
glavobolie mogu biti  mehanicki
(pritisak, istezanje), fizicki (promjena
temperature, elektricna  struja)
ili kemijski (najcesc¢i - nezdrava
prehrana, lijekovi, alkohol). Glavobolje
su Ceste kod promjene vremena -
skupina meteoropata. Glavobolja se
moze javiti zbog specificne prehrane
ili odredenih navika.

Jedna od cestih glavobolja
je migrena prisutna kod 8-20%
pucanstva. Ceste glavobolie su i
tenzijske glavobolje kao posliedica
stresa i nacina Zivota. Glavobolja
moze biti uzrokovana  vidnim
poremecajima, bolestima uha,
nosa i gria, bolestima zuba i desni,
degenerativnim promjenama vratne

kralieznice, promjenama krvnog
tlaka, vezana za raniju ozljedu glave,
kao posliedica uzimanija ili prestanka

uzimanja nekih supstancija, npr.
lijekova.  Posebne  “specificnije”
glavobolie su posliedice iritacije
pojedinih  mozdanih Zivaca (tzv.

neuralgije) te mogu biti znak upale
moZdanih ovojnica (meningitis) li
organske bolesti mozga (encefalitis,
tumori mozga) te aneurizme
mozdane krvne Zile.

U lijecenju se koriste:

m lijekovi protiv bolova (analgetici)
sedativi

promjena nacina zivota
psihaterapija

akupunktura

antiepileptici

lijekovi koji djeluju na krvni tlak
kirursko lijecenje (u rijetkim i
iznimnim slucajevima).

SPECIJALIST NEUROLOGIJE POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM
Prof. dr. Jovan DIMITRIJEVIC (konzilijarni lijecnik)




Kako zastititi vid?
Mozda ste i vi jedan od onih koji se svojim bliznjima u zadnje vrileme potuzio da mu

oCi suze. Pri tom zaboravljamo da smo uvelike promijenili uvjete u kojima zivimo.
Zimi centralno grijanje, ljeti klime, premalo spavamo, previSe gledamo u monitore...

Oci, taj jedini stalno
mokri, a opet stalno
izlozeni dio tijela,
uwviegk na udaru
bilo topline, bilo
propuha. Od topline
i strujanja zraka
suze hlape, a oci se
suse. Toje prvafaza.
Pokrovni sloj stanica oka je poput
ljuskica na ribi. Prema dolje, kapak
niz njih klizi, ali pri dizanju struze i
guli pokrovne stanice. Tek nakon
toga uslijedi suzenje. Oko proplace
da se obrani od neugode. Suze
poteku ne bi li podmazale i smanijile
trenje koje proizvodi kapak. Ovakvim
problemima izlozeni su i oni kaji
satima gledaju u monitor racunala
i, od silne koncentracije, zaborave
treptati. Posebna kategorija suosaobe
izloZzene hormonalnim promjenama.
To mogu biti mlade Zene koje uzimaju
spolne hormone iz bilo kojeg razloga
ili Zene u menopauzi kad se aktivnost
jajnika smanjuje. Vjerojatno se slicno
zbiva i u muskaraca zrele dobi, ali se
manifestira manje burno za razliku
od zena.

Dr. Enesa BEGOVIC

Milade Zene koje su u pocetku
uspjesno nosile kontaktne lece,
a onda odjednom pocele imati
“problema”, uvijek upitam jesu i
u meduvremenu pocele uzimati
oralnu  kontracepciju. Cesto se
pokaze da su problemi s ocima
poceli neposredno nakon promjene
hormonalnog statusa u tijelu zene.

Oci ovise o harmoniji

Promjena omijera spolnih
hormona utjeCe na izmjenu kvalitete
svih tjelesnih tekucina, pa i suza.
Smanijeno lucenje suza spada u tzv.
sindrom suhog oka. Suze su idealna
kombinacija vode, sluzi i masti. Tek
tada uspjesno ostvaruju svoju funkciju
zastite oka, podmazivanja i vlazenja.
Ako se ta ravnoteza pod utjecajem
hormona poremeti, prednja ce
povrsina oka patiti, epitel ce se
susiti, kapak ce strugati, oci peci...
Mi ¢emo ih trljati, unijeti zagadenje
i konacno izazvati infekciju. Bakterije
ili klamidija, svejedno. Pitanje je
samo koliko dugo ¢emo odolijevati.

Zene u menopauzi, obzirom na

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Kontrola vida

Ne dozvolite da Vas poremeca;j
vida neugodno iznenadi.
Prekontrolirajte vid svakako
jedanput godisnje. Ne cekajte
prve smetnje kako biste
reagirali. Kontrolu vida mozete
obaviti u Poliklinici Sunce -
Agram.

dob i navike, rijetko nose kontaktne
le¢e. Jedan problem manje. Ostaju
im “samo” osusene oCi. Srecom,
hormone moZemo nadoknaditi. To je
mala tajna o kojoj viSe znaju ginekolozi
i endokrinolozi. Nadomjestak
spolnih hormona pomoéi ¢e i nasim
oCima, odnosno pravilnoj produkciji
kvalitetnih suza.

Umijetne suze - spas za oci

Druga mala tajna kako pomoci
oCima: mladim, starim, zenskim,
muskim, s lecama ili bez svejedno,
su jedne carobne kapi. Ima ih pod
raznim imenima. Sve su prozirne da
ne bi umanjile ostrinu vida i sluzave
da podmazu oko. Razlikuju se
doduSe po gustoci, vrsti konzervasa
i, naravno, po cijeni. Zadatak im je
da preko oka naprave zastitni sloj
koji nece brzo ishlapiti kao viastite
suze, da smanje trenje kapka pri
spustanju i dizanju, da zapune sitne
neravnine i oSte¢ena mjesta na sloju
povrsinskih stanica oka kaoje zuljaju.
Ukratko, sluze za zastitu, vlazenje i
podmazivanje. Mozemo ih ukapavati



koliko god puta osjetimo iritaciju
oka, jer po svom kemijskom sastavu
nisu Stetne. Kako smo krenuli s
civilizacijskim napretkom, promijenit
¢emo nasu mikroklimu toliko da ¢e
umjetne suze postati sastavni dio
nasih kozmetickih torbica, odnosno
dzepova. Kao rukavice za ruke, tako
Su one zastita za oci.

Racunalo i vid

Nakon viSesatnog rada na
racunalu, mnogi od nas zale se na
umor i crvenilo oiju, glavobolju,
natecene kapke i suzne oci. Ceste
su i prituzbe na sve slabiji vid nakon
rada na racunalu.

No, je li upravo racunalo krivac za
sve losiji vid? Mnogi od nas nisu ni
svjesni da ne vide dobro dok se ocima
sluze za svakodnevne aktivnosti,
koje ne iziskuju veci napor. Tek kad
dodu u situaciju koja testira i najbolji

vid, postanu svjesni da nesto nije u
redu.

Ergoftalmologija je nova grana

znanosti koja proucava utjecaj radne
sredine na oci.
Istrazivanja su pokazala da gledanje
u monitor napregne lecu u oku
tolko da ona pocne jace lomiti
zrake svjetla i pretvara osobu u
kratkovidnu, s minus dioptrijom. Oni
od prije kratkovidni, postat Ce to joS
vise. No, na svu srecu to nije trajni
poremecaj, vec¢ prestaje Cim se oCi
opuste.

U Poliklinici Sunce - Agram, u
suvremeno opremljenoj oftalmo-
loskoj ordinaciji strucni lijecnici
obavit ¢e sve potrebne pretrage i
utvrditi uzroke problema s vidom,
odrediti potrebnu dioptriju te naocale
primjerene za rad na racunalu.

SPECIJALIST OFTALMOLOGIJE POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM

Dr. Enesa BEGOVIC
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SAVJETUJU
Cuvajte vid

Kako bi se smanjio zamor ociju
i povecala radna efikasnost,
preporuca se promjena akti-
vnosti svaka dva sata, dok
je monitor najbolie okrenuti
bocno od izvora svjetla.

Potrebno je paziti i na udoban
polozaj kraljeznice tijekom
sjedenja, a tipkovnica bi
trebala biti smjestena na nizoj
polici radnog stola.

Sto kaze o Poliklinici
Sunce - Agram
" M or am
" Vam reci da
sam  ugodno
iznenadena.
u jednom
ugodnom
ambijentu
mogu sve brzo
obaviti, a to mi puno znacCi
zbog mojih obaveza. Lijecnici
Poliklinike Sunce - Agram su
me odusevili maksimalnom
strucnoscu. Volim kada se na
lezeran i neposredan nacin
moze razgovarati sa strucnom
medicinskom oscbom o vrlo
delikatnim stvarima kao sto je
zdravlje.

Hanka PALDUM
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Radiologija

POLIKLINIKA
Sunce - Agram

Zastitite svoje zdravlje
na najbolji nacin

Ne treba naglasavati da je rak
dojke veliki zdravstveni, socijalni
i ekonomski problem za cijelo
drustvo.

Rak dojke je izlieciv u 80
posto slucajeva ako se rano
dijagnosticira, a dobna granica
zena koje oboljevaju je sve niza.

Ne izbjegavajte mamografiju

Mamografija je bezbolna i neskodljiva rentgenska dijagnosticka metoda za rano

otkrivanje raka dojke

Drugo
maligno

najcesce
oboljenje
zena kako u
Europi i USA,
tako i u BiH je rak
dojke.  Posliednjih
tridesetak  godina
Dr. Suzana DILIC U SVijetU je

zabiliezen  porast
broja slucajeva raka dojke, ali se
smrtnost nije povecala. Smatra
se to posliedicom otkrivanja
bolesti u ranijim stadijima, Sto
poboljSava prognozu. Svaka deveta
do jedanaesta zena ima rak dojke,
sto se izjednacava s ucestaloScu
javljanja secerne bolesti.

Rak dojke izljeciv je u devedeset
posto slucajeva ako se rano
dijagnosticira, a dobna granica
zena koje oboljevaju sve je niza.
Kod Zena izmedu 40 i 50 godina
starosti uzrokuje vecu smrtnost
nego sve druge bolesti zajedno!

U ranom otkrivanju raka dojke
preporuca se samopregled dojki
jednom mjesecno nakon 20.
godine, ultrazvucni pregled dojki

jednom godisnje nakon 35. godine,
mamografija nakon 40. godine
jednom u dvije godine, te jednom
godisnje nakon 50. godine starosti.
Ako osoba ima dodatne Cimbenike
rizika za rak dojke, preporuceno je
uciniti mamografiju jednom godisnje
vec nakon 35. godine starosti.

Mamografija je bezbolna i
neskodljiva rentgenska dijagno-
sticka metoda za rano otkrivanje
raka dojke, a daje kvalitetnu sliku o
unutrasnjosti dojke. Ne izbjegavajte
mamografiju zbog Stetnog dejstva
zraCenja, jer njega jednostavno
nema.

U Poliklinici Sunce - Agram imate
mogucnost  obavljanja  digitalne
mamografie na  suvremenom
uredajuza mamografijuMammomat
Novation DR.

Ovaj uredaj za mamografiju nove
generacie jamci Vam  visoku
pouzdanost uz minimalnu dozu
zracenja. Digitalna mamografija
koristi kompjutersku sliku dojke,

dobivenu nakon konverzije
rentgenskog snimka u digitalnu
sliku.  Pri  tome kompjuterska
tehnika osobito omogucava
proucavanje detalja slike, koji se
po potrebi mogu uvecati li isjecati i
usporedivati sa ranijim nalazima.

Savjetuiemo svim Zenama da
mjesecno obave samopregled prije
svakog ciklusa. Vodite racuna i o
prehrani. Drzite se zdrave kuhinje.
Ne zaboravite proizvode od soje i
lana, te uzimanje antioksidansa, jer
upravo oni utjeCu na usporavanje
stvaranja slobodnih radikala koji
poticu stvaranje zloc¢udnih bolesti.

Svoj mamografski pregled obavite u
Poliklinici Sunce - Agram u vrijeme
kada Vam to najviSe odgovara bez
dugih cekanja.
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Jeste li znali...

Da je Paliklinika Sunce - Agram
prva u nasoj zemlji uvela
novu metodu u intervenciji na
slabinskoj kraljeznici i vratu uz
pomo¢ o0zona kao minimalno
invazivni terapijski zahvat.

Infiltracije 0zonom mogu donijeti
izliecenje ili znacajno poboljSanje
kod skoro 2/3 oboljelih s bolnim
stanjima kraljeznice.

Misija  Poliklinke ~ Sunce -
Agram je pruziti osiguranicima
Bosna Sunce  dobrovolinog
zdravstvenog  osiguranja = uz
vrhunsku dijagnosticku uslugu i
najoptimalniju terapiju i lijecenje.

Uz pomo¢ ozona rijesite
se bolne kraljeznice

Bolnost kraljeznice, posebno u krizima, drugi je najcesci uzrok posjeta lijecniku i
izostanka s posla u razvienom svijetu, odmah nakon bolesti diSnog sustava.

0Od  mnogobrojnih
poremecaja i bolesti

koje zahvacaju
kraljeznicu ku-
dikamo su naj-
ucestaliji razni

bolni sindromi. Bol
u kraljeznici moze
biti lokalizirana u
jednom ili vise dijelova kraljeznice
- vratnom, torakalnom ili
lumbosakralnom (slabinskom)
dijelu. Lokalizic,ana bolnost u
slabinskom dijelu kraljeznice
uobicajeno se naziva lumbagom ili
krizoboljom.

Doc.dr.
Ladislav PAVIC

Metaode lijecenja u ovom podrucju
vrlo su raznolike te ovise o vrsti i
tezini promjena, no prvenstveno
0 simptomima pacijenta. Raspon
terapijskih  mogucnosti proteze
se od tzv. konzervativnog lijecenja
ljekovima protiv bolova i sl
fizikalne terapije do otvorenih
kirurskih zahvata i danas sve
popularnijih  tzv.  mikroinvazivih

metoda lijecenja. Vazno je znati da
se velika vecina tih problema moze
uspjesno lijeciti konzervativno i
fizikalnom terapijom.

No u lijecenju je kljucan
angazman i aktivni trud pacijenta te
ne valja ocekivati promjene “preko
noci“. Kirurski zahvati trebali bi
biti rezervirani prvenstveno za
pacijente kod kojih postoji motorni
deficit, te posebno inkontinencija,
kad je to hitno medicinsko stanje.
Bol kao takva, osim u iznimnim
slucajevima, zapravo nije indikacija
za otvoreni operativni zahvat.

Jesu li Vam poznati
simptomi?

Uz lokalizic)anu bol moze biti
prisutno i Sirenje boli u noge ili ruke,
kada govorimo o lumbo-ishialgiji u
slabinskom dijelu kraljeznice tzv.
JSijasu” ili  cerviko-brahijalnom
sindromu u vratnom dijelu.

Ponekad se mogu javiti i drugi

neuroloski  simptomi:  trnjenje,
mravinjanje, zarenje koji ukazuju na
zahvacenost osjetnih Zivaca, a moze
se javiti slabost ili nemogucnost
pokreta u punom opsegu.
Promjene na kraljeznici najcesce
su posliedica tzv. degenerativnih
promjena. Radi se o promjenama
na trupovima kraljesaka, diskovima
i malim zglobovima koji se nalaze
izmedu pojedinih kraljezaka, te na
sustavu ligamenata kraljeznice.

20-40% stalno  zaposlenih
ljudi dobne skupine do 45 godina
povremeno imaju problema s
bolnom kraljeznicom, dok trajne
probleme ima 18% zaposlenih.
B60% populacija ljudi iznad 45
godina pati od povremeno bolne
kraljeznice dok 40% istih ima trajne
probleme s kraljeznicom.

Minimalno invazivni
zahvati

Danas se u svijetu za lijecenje i
smanijivanje boli kod ovih stanja sve



viSe koriste tzv. minimalno invazivni
zahvati. Podaci osiguravajucih
drustava iz SAD-a pokazuju da
je broj takvih zahvata u zadnjih
pet godina porastao za oko 300
posto. Rijec je o precizno vodenim
zahvatima gdje se iglama i
instrumentima vrlo malog promjera
ciliano vrse razlicite intervencije na
intervertebralnom disku, zivcima
kraljeznice, malim zglobovima ili

drugdje. Ovi zahvati sve Siru
primjenu najviSe duguju

razvoju modernih
metoda oslikavanja
(RTG dijaskopija te
CT) koji omogucuju
preciznost u njihovoj
izvedbi. Danas ih

pr‘venstveno
A - —

T

izvode intervencijski radiolozi -
strucnjaci posebno educirani za
izvodenje  minimalno  invazivnih
zahvata pod kontrolom raznih
radioloskih uredaja.

U nasoj ustanovi, kao prvi u
nasoj zamlji, nudimo jednu od
najmanje invazivnih metoda za
lijecenje ovakvih stanja. Uz precizno
navodenje radioloskim uredajima
(RTG dijaskopija ili CT), iglama vrlo
malih promjera (ispod 0O.5mm),
tocno na mjesto bolnosti injicira se
vrlo mala koli¢ina ozona (3-5 ml).

Ozon je plin kaoji ima razmjerno
Siroku  primjenu  u medicini i
jedan je od najmocnijih protu-
upalnih  sredstava za lijecenje
boli kraljeznice. Uz to, ozon ima
i druga pozitivna djelovanja kod
degenerativnih promjena na
kraljeznici, te uspjesno lijeCi ovakva

stanja u vecine oboljelih.

u kalicinama i
koncentracijama koje se
koriste kod ovih zahvata

ozon nema poznatih
stetnih  uCinaka. Zbog

ciliane primjene izuzetno

male kolicine lijeka,

r njegovo je djelovanje strogo

ograniceno i vrio efikasno.

Moguce komplikacije zahvata
svode se na komplikacije uboda
i jednake su onima koje se
mogu javiti kod primjerice
vadenja krvi ili primjene tzv.
intramuskularnih  injekcija.
Stovise, promier igli koje se
koriste manji je od onih kod
spomenutih zahvata.

SPECIJALISTI RADIOLOGIJE POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM

Dr. Suzana DILIC, Doc. Dr. Ladislav PAVIC, Prof. dr. Lidija LINCENDER

- GVIJETIC (konzilijarni lijecnik)

U suvremeno uredenim pro-
storima Poliklinike Sunce -
Agram svi lijecnicki pregledi
obavljagju se bez cekanja, a
strucno medicinsko osoblie u
dijagnostici  koristi  vrhunsku
medicinsku opremu kao sto je i
Magnetom Avanto 1,5 Tesla.

Osnovna karakteristika uredaja
za magnetsku rezonanciju
(MR) jeste da za dijagnosticko
oslikavanje ne koristi ren-
dgensko zracenje, a medu
dijagnostickim metodama ima
najvecu kontrastnu rezoluciju.

MR se koristi za pregled
mnogih dijelovatijela, ukljuéujuci
pregled mozga i kicmene
mozdine, vrata, grudnog koza,
pregled tielesne muskulature i
zglobova, abdomena i zdjelice,
zatim za pregled intrakranijalnih
i ekstrakranijalnih krvnih Zila,
te dojke, a obzirom da nema
ioniziraju¢eg zracenja metoda
je izbora u dijagnostici djece
i mladih osoba.Osim toga na
nasem novom uredaju postoji
i moguénost screeninga cijelog
tijela u jednom aktu Sto znaci
dijagnostiku cijelog tijela bez
ionizirajuceg zracenja. MR
omogucava kristalno jasan
prikaz organa cijelog tijela, kao
i njihove patoloske promjene.
Zahvaljujuci softverskom
riesenju, omogucena je
karakterizacija tkiva: tecnost,
hrskavica, solidno tkivo, edem,
hematom, svjeza krvarenja.

Zbog jacine magnetskog polja
sama pretraga je vremenski
kra¢a u odnosu na uredaje
slabijeg magnetskog polja.
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Rak debelog crijeva i
bolesti  jednjaka, Zeluca i
dvanaestopalCanog crijeva sve
su cesca obolienja danasnijice.
Preventivnim pregledom moze
se otkriti bolest u ranijem stadiju
Sto u vecini slucajeva omogucuje
uspjesno lijecenije.

U Poliklinici Sunce
moguce je uciniti  patpunu
gastroenterolosku obradu
sto ulkljucuje pregled lijecnika
specijaliste  gastroenterologa,
ultrazvucnu  dijagnostiku  te
endoskopsku dijagnostiku kao Sto
su gastroskopija i kolonoskopija.

- Agram

Identifikacija tumora virtualnom
kolonoskopijom

Karcinom debelog crijeva je nazalost najceSce dijagnosticirani karcinom. Pojavnost
je u stalnom porastu vjerojatno zbog stila zivota i prehrane.

Ako se dijagnosti-

cira u ranoj faz,
karcinom  debelog
crijeva je izlie€iv u
vecini slucajeva.
Postoje dvije
dokazane = metode
Prof.dr. Lidija rane identifikacije:

LINCENDER - CVIJETIC pl‘egled stalice na

okultno krvarenje i kolonoskopija. U
posliednje vrileme, u klinickoj praksi
povecana je upotreba tzv. “virtualne
kolonoskopije”, tj. kolonoskopije
pomocu kompjutorizirane
tomografije (CT).

Virtualna kolonoskopija je neinvazivna
metoda kojom se moze prikazati
citav volumen debelog crijeva, a
naknadnim 20 i 3D rekonstrukcijama
moze se prikazati Citavo debelo
crijevo, ali i promjene u njegovoj
okolini. To je brza i jednostavna
metoda koja zajedno s neposrednom
pripremom bolesnika traje oko 15
minuta, dok samo snimanje debelog
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crijeva traje oko 2 minute.

MSCT  kolonografija ili  “virtualna
kolonoskopija® omogucava radiologu
da promatra Citav unutrasnji zd
debelog crieva bez postavijanja
kolonoskaopa u crijevo.

Za kvalitetno i uspjesno izvodenje
pretrage najvaznija je dobra priprema
bolesnika, dan prije pretrage bolesnik
uzima samo tekucinu i sredstvo za
Ciscenje debelog crieva. Na dan
pretrage bolesnik ne smije nista
jesti ni piti. Prije snimanja bolesnik
lezi na ledima na stolu za snimanje
te mu se pomocu kratkog nastavka
unese zrak u debelo crijevo. Tijekom
prvog snimanja bolesnik lezi na
ledima, nakon Cega se po istom
protokolu izvadi snimanje u polozaju
na trbuhu.

Snimanje bolesnika u dva polozaja
izvodi se zbog mogucih ostataka
tekucine u crievima i greske koja

se moze pojaviti zbog pomicanja
crijeva. Svako snimanje traje izmedu
35-80 sekundi Sto ovisi o veli€ini i
konstituciji bolesnika. Nakon ovog
postupka lijecnik na radnoj stanici
radi kompjutorsku analizu, koja
omogucava pregled Citavog volumena
debelog crieva. Citav postupak
ukljucujuci naknadnu obradu
podataka traje oko 45 minuta.

Metoda je dosta popularna u svijetu
radi manje invazivnog pristupa
od konvencionalne kolonoskopije.
Pregled debelog crijeva virtualnom
kolonoskopijom je  neusporedivo
komfornii i manje rizican od
klasicne kolonoskopije koja zna biti
neugodne, a cesto i bolna. Takoder,
kod odredenog broja pacijenata gdje
nije moguce kolonoskopom proci
u dalje dielove crieva, virtualna
kolonoskopija  predstavija  jedinu
alternativu pregleda.



Vas kutak

Vodic za sistematski pregled

Svrha medicine je lijeciti bolest, a ideal je sprijeciti nastanak bolesti. Ako je bolest
neizbjezna, otkrivanje u ranom stadiju omogucuje uspjesnije lijecenje.

Kasno postavljena dijagnoza najcesce je uvod u iskustvo trplienja i boli, te straha

zbog dugotrajnijeg i neizvjesnijeg oporavka. Zbog bolje prevencije poboljevanja i ranije
dijagnostike, u medicinskoj praksi je uobicajeno raditi preventivne sistematske preglede.

Sto je sistematski
pregled?

To je cjeloviti, detaljni pregled tijela i
vec¢ine organa (,od glave do pete®).

Ako se tijekom sistematskog
pregleda pojavi potreba za kontrolom
od ranie prisutne bolesti ili se
otkrije nova, predlaze se dopuna
standardnog programa i vrSe se
dodatne pretrage ili dijagnosticki
postupci (npr. ako se nade poviSena
koncentracija glukoze u krvi, odreduje
se HbA1c ili ako se nade povecana
Stitnjaca, odreduje se koncentracija
hormona stitnjace i radi se ultrazvuk
stitnjace).

Zasto sistematski?

Ve¢ je receno: radi ranog
otkrivanja bolesti i pravovremenog
lijecenja. U danasnje vrieme, prema
uCestalosti i smrtnosti, na prvome
mjestu su bolesti krvozilnog sustava,
a odmah nakon njih slijede maligne
bolesti, potom bolesti disnih puteva,
reumatske i druge bolesti.

Nezdrav nacCin zivota, nepravilna
prehrana, stres, pusenje i
nedovoljna tjelesna aktivnost
smatraju se Cimbenicima rizika za
nastanak ovih oboljenja. Sve veca
uCestalost povisenog krvnog tlaka,
Secerne  bolesti, prekomjerne
tjelesne tezine i povisenih masnoca
u krvi dovode do ostecenja krvnih
Zila, infarkta miokarda, zatajivanja
srca i mozdanog udara. Nerijetko
se Cimbenici rizika ovih aoboljenja,
inace latentno prisutni mjesecima
i godinama,  otkriju  prilikom
sistematskog pregleda.

Uspjeh lijecenja i prognoza
malignih obolienja (rak prostate u
muskarca, rak dojke i maternice
u Zzena, kolorektalni karcinom,
karcinom  Zeluca, rak pluca)

znaCajno ovise 0 pravovremenom
otkrivanju bolesti. Medutim, Cesto
se razvijaju podmuklo, bez ikakvih ili
ozbilinih simptoma. Osim naslijeda,
u cimbenike rizika pojave maligne
bolesti takoder ubrajamo nacin
zZivata, prehrambene navike, tjelesnu
(ne)aktivnost, pusenje, te kronicne
bolesti.

Redoviti  sistematski  pregledi
omogucuju pravovremeno otkrivanje
nekih  malignih  promjena  bilo
probiranjem  (npr.  odredivanje
koncentracije PSA u svih muskaraca
stariih od 40 godina; ginekoloski
pregled i PAPA test; odredivanje krvi
u stolici u svih osoba starijih od 40
godina) bilo ciljlanom dijagnostikom
u Clanova obitelji osobe oboljele od
karcinoma.

Kako cesto?

Preporuceno je obaviti sistematski
pregled jednom godisnje ili jednom
u dvile godine, u ovisnosti o dobi,
zdravstvenom stanju ili postojanju
cimbenika rizika. Starija Zivotna dob,
kronicne bolesti, pozitivna obiteljska
anamneza i postojanje drugih
cimbenika rizika opravdavaju i cesce
sistematske preglede.

Vas sistematski
pregled u Poliklinici
Sunce - Agram
obuhvaca:
klinicki lijecnicki pregled
EKG
RTG srca i plu¢a [na
indikaciju]
UZV trbuha
ginekoloski pregled, PAPA
test
UZV prostate i PSA [kod
muskaraca iznad 40
godina]
laboratorijske pretrage:
KKS
glukoza
bilirubin
ureja
urati
ukupni kolesteral
kreatinin
trigliceridi
AST
ALT
GGT
ALP
pregled urina
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USLUGE POLIKLINIKE SUNCE - AGRAM

RTG SNIMANJE

m Gornji i donji ekstremiteti
(Sake, stopala, koljena)

m Kraljeznica (standardne, kose,
funkcijske snimke)

m Glava, ukljucujuéi i specijalne
snimke (baza lubanje, sela turcika,
piramide, mastoide)

m Prsni i trbusni organi (plu¢a, rebra,
abdomen, urotrakt)

m Intravenozna urografija (IVU)

MAMOGRAFIJA
DIJASKOPSKE PRETRAGE

m Akt gutanja

m Dijaskopija jednjaka, zeluca,
dvanaesterca

m Pasaza crijeva

m Mikcijska cistouretrografija

m Fistulografija

m Dijaskopija u slucaju stranih tijela,
dijaskopija prsnih organa

MSCT (MultiSlice CT)
PRETRAGE - 64 slojni MSCT

m MSCT koronarografija
m MISCT kalcijski score
koronarnih arterija

m Ostale MISCT pretrage:

m glava, hipofiza, orbite, sinusi,
piramide i vrat/kraljeznica/toraks
(pluca)/abdomen i zdjelica/
zglobovi/krvne Zile glave i vrata,
aorta, renalne i zdjelicne arterije,
pluéne arterije i vene/arterije ruku
i nogu/vene nogu, zdjelice i vena
cava/virtualna kolonoskopija

MR PRETRAGE (1,5 T)

m glava, orbite/kraljeznica/zglobovi

m abdomen, zdjelica, MRCP

m MR angiografija krvnih Zzila glave i
vrata

m MR angiografija nogu, ruku

m MR koronarna angiografija

m MR cijelog tijela

ULTRAZVUCNE PRETRAGE

m abdomen (jetra, gusteraca, slezena,
bubrezi), zdjelica (mokracéni mjehur,
prostata, maternica)

m urotrakt (bubrezi, mokracovodi,
mokracni mjehur)/stitnjaca, vrat/
dojke/misic¢i i zglobovi/testisi, penis

INTERNA MEDICINA

INTERNA MEDICINA | KARDIOLOGIJA

m Pregled specijaliste interniste/
kardiologa

m EKG/Ultrazvuk srca/Ergometrija

m Holter EKG i Holter RR, TEE i
Dobutamine stres ehokardigrafija

22

GASTROENTEROLOGIJA

m Pregled specijaliste gastroenterologa

m Urea izdisajni test

m Gastroskopija/Rektoskopija/
Rektosigmoidoskopija/Totalna
kolonoskopija/Uzimanije
patohistoloSkog materijala
(PHD) - biopsija probavnog
trakta/Elektroresekcija polipa/
Argonplazma/Brzi ureaza test

OFTALMOLOGIJA

m Pregled specijaliste oftalmologa

m Pregled s tonometrijom, Sirenjem
zjienica, Goldmanovom le¢om

m Odredivanje naocala, odredivanje
svih vrsta kontaktnih le¢a

m Upucivanje za postupanje s lecama

m Mjerenje ocnog tlaka

m Odredivanje vidnog polja i vidne
ostrine

m Fundus/Kompjutorizirana
refraktometrija - kompl.mjerenje
dioptrije

m Pregled prednjeg i srednjeg oénog
segmenta - biomikroskopija

m Fluoresceinska angiografija,
Fluoresceinski test

m Dijagnosticke pretraga kod “suhog
oka” - Schrimer test, TBUT, Rose
Bengal/Lissamine green score

m Kornealna topografija-kompletna
analiza povrsine roZnice

m Ispiranje suznih puteva

m Epilacija trepavica

m Odstranjivanje penetriranog stranog
tijela iz roznice

m Skijaskopija/Gonioskopija

m Ispitivanje dvoslika/
Egzoftalmometrija

m Schirmer test (test protoka suza)

m Test raspoznavanja boja (Ishihara)

m Kompjutorizirana perimetrija
(vidno polje)/Kauterizacija veruke/
Previjanje oka

NEUROLOGIJA

m Pregled specijaliste neurologa
m EEG

UROLOGIJA

m Pregled specijaliste urologa

m Transrektalni ultrazvuk prostate
m Uretrocistoskopija

m Biopsija prostate [s PHD]

m Mikciometrija [Uroflow]

m Postavljanje trajnog katetera

m Jednokratna kateterizacija

m Uzimanje briseva

GINEKOLOGIJA

m Pregled specijaliste
m Pregled trudnice /UZV pregled
trudnice

m PAPA test [uzimanje uzorkal]

m PAPA test [uzimanje uzorka +
citologija]

m Ginekoloski UzZV

m UZV/VS + COLOR DOPPLER

m 4D uzv

m Stupanj Gistoce

m Postavljanje/vadenje IUD-a [spiralal

m Uterobrush/Kolposkopija

m Podofilinski premaz

m Ablacija cervikalnog polipa

m Aspiracija uterusa

m Frakcionirana kiretaza

m LLETZ /Konizacija cerviksa

m Biopsija pod kontrolom kolposkopa +
PHD/Krioterapija

m UZV ispitivanje prohodnosti jajovoda
sa FO/UZV ispitivanje jajovoda +
kontrast

m SIS - UZV histerografija/
histerosalpingografija

m Folikulometrija - ukupna [ne po
dolasku]

m Postavljanje pesara

m CTG- kardiotokografija

m Amnioskopija

m Uzimanje uzoraka za cervikalne
briseve i tipizaciju HPV

m Laserska konizacija grliéa maternice

m Vaporizacija grlica maternice
laserom

m Uklanjanje spolnih bradavica
(kondiloma) laserom

CITOLOGIJA

m Citoloska punkcija (sa ili bez kontrole
ultrazvukom)

m Urin - citoloski (3 uzorka)

m Razmaz periferne krvi (diferencijalna
krvna slika)

m PAPA razmaz/VCE,obrisak IUD-a,
obrisak vulve

m Eksprimat [dojke 3x]

m Bris nosa na eozinofile

m Bras biopsija - agresivna metoda
citodijagnostike

m Citoloska analiza bronholavata i
aspirata

m Citoloska analiza efuzija i punktata
tjelesnih Supljina

m Citoloska analiza sinovijalne tecnosti

m Imprint biopsije tumora

m Citoloski pregled sputuma [3x]

m Citomorfoloska analiza punkcije
kostane srzi

USLUGE MEDICINSKO
BIOKEMIJSKOG
LABORATORIJA

OSTALO

m Davanje injekcije

m Previjanje [toaleta rane]
m Vadenje konca

m Spirometrija

m Spirometrija s ventolinom



Agram

BSO dobrovoljno zdravstveno osiguranje // polica silver

mjesto u Vasem
Zlvotu

Silver-ekskluzivna polica, Bosna Sunce
dobrovolinog zdravstvenog osiguranja,
kreirana e za Vas, prema Vasim
potrebama. Polica Vam  osigurava
vrhunsku ljieénicku uslugu u modernoj
Paliklinici Sunce - Agram, a suvremena
medicinska oprema garantira brzu |
pouzdanu dijagnostiku.

Ekskluzivnost clanstva Silver
cluba donosi Vam brojne dodatne
pogodnosti.

POLIKLINIKA SUNCE-AGRAM

Peliklinika Sunce-Rgram

Trg medunarodnog prgatelistve 20
Tel. 033 755 561, 033 755 560
drofithosna-sunce ba

BOSNA-SUNCE DSIGURANJE

Direkeija Sarajevo

Trg medunarodnog prigatelistea 20, 033 755 450
Podrutnice

Sarajevo, Trg medunarodnog prijateljstva 20, 033 755 468
Twzla, Mije Kerofevics Guje bb, (35 320 450

Zenica, Bubsvar Kuling Bana 30 b, 032 200 450

Bihag, Hasana Kjafije Predcaks 13, 037 221 065

Liwwo, upana Zelmire bb, 034 205 600

Banja Luka, Prvog krajiskog korpusa b b, 05% 344 650

www bosne-sunce, ba
call centar 033 755 547




JET

Gold - ekskiuzivna palica, Bosna Sunce
dobrovolinog zdravstvenog osiguranja,
kreirana je \as, prema Yasim
potrebama. Polica Vam osigurava
wrhunsku lecnicku uslugu U modernol
Paliklinici Sunce - Agram, a suwremena
medicinska oprema garantira brzu |

pouzdanu dijfagnostiku.

Ekskluzivnost clanstva Gold
cluba donosi Vam brojne dodatne

pogodnosti,

POLIKLINIKA SUNCE-RGRAM

Poliklinika Sunce-Rgrom

Trg rmedunanodnog priatelstve 20
Tel. 033 755 561, 033 755 560
drohosna-sunce ba

BOSNA-SUNCE DSIGURANJE

Direkeija Sarajevo
Tng medimarodnog praatelistva 20, 033 755 450

Poifruinice

Sursjevs, Trg medunarodiog prijateistia 20, 033 755 468

Tazla, Mije Kerodevica Guje bh, 035 320 450
1mnica, Bulevar Euling Bana 30 b, 032 200 480
Biag, Hasana Kjalije Prulcaks 13, 037 221 065
Liwno, 2upsanes Zebirmive b, 034 205 600

Banja Luka. Prvog krajifkog korpuss b b 051 344 550

www. biosna-mmce . ba
call centar 033 755 547

BSO dobrovoljno zdravstveno osiguranje // polica gold

PREDUV

za Vasu Zivotnu
ravnotezu




