Brokula
stiti od
UV zraka

IstraZivanja su poka-
zala da ekstrakt klica br-
okule moZe zastititi
kozu od Stetnog ucinka
UV zracenja i time sma-
njiti rizik od pojave kar-
cinoma koze.

Kod miseva hranje-
nih brokulom razvilo se
25 posto manje tumora
na kozi. Osim toga, ti su
tumeori bili 70 posto ma-
nji od tumora koji su se
razvili kod migeva koji
nisu bili hranjeni broku-
lom. Brokula uz prokuli-
ce, karfiol i kupus pripa-
da grupi biljaka kr-
stasica. Sadrzi visoku
koncentraciju aktivnih fi-
tohemikalija glukozino-
lata, koji se u tijelu me-
taboliziraju u mocne
antikarcinogene izotio-
cijanate.

Jajaza
dorucak

Muskarci koji za do-
ru¢ak jedu jaja unose
znatno manje kalorija u
poredenju s onima koji
pojedu dorucak jedna-
ke energetske vrijedno-
sti, ali bez proteina, po-

kazalo je najnovije
istraZivanje koje je pro-
vela Maria Luz Ferna-
ndez, profesorica na
katedri za nutricionisti-
cke nauke pri ameri-
¢kom Univerzitetu Ko-
nektiketa.

Ona tvrdi da dorucak
bogat proteinima po-
maze u kontroli osjecaja
gladi pa posljediéno po-
maze u smanjenju uno-
sa kalorija kasnije to-
kom dana.
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ePoétn se radi o hroniéno napredujucem oboljenju
koje ce traZiti doZivotnu terapiju, opée je prihvaden

_ \"é.::_ - princip dases lijecenjem pocne ne kod prvih
Y - subjektivnih smetnji bolesnika (pa ¢aki manjih
| objektivnih promjena), nego tek onda kada

bolest poéne stvarati funkcionalne smetnje
u svakodnevnom Zivotu
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Kad u mozgu nedostaje dopamina

Parkinsonova bolest
lijeci se dozivotno

Lijekovima se moraju dodati svakodnevne vjeZbe radi oCuvanja

i fiziCke i psihicke aktivnosti bolesnika

arkinsonova bolest
Pje hroniéno, sporo

napredujuce obolje-
nje, koje nastaje usljed
manjka dopamina u mo-
zgu. Znaci razvijene bole-
sti su izraZeni u trijasu: tre-
mor ili drhtanje, rigiditet ili
ukoéenost i bradikineza ili
usporenost.

Uéestalost bolesti je
manja od dva posto u
opéoj populaciji, da bi se
popela na dva procenta
kod osoba starijih od 60
godina. Kod dvije treéine
zahvacenih bolest pocinje
u dobi izmedu 501 70 go-
dina.

DoZivotna terapija

VaZno je imati na umu
da, iako ne poznajemo
osnovni uzrok bolesti, to
jest zasto se javlja proces
propadanja ¢elija koje
stvaraju dopamin u mo-
Zgu, zZnamo puno o nje-
nom toku pa pravilnim [i-
je€enjem moZemo je hitno
usporiti, zna¢ajno produ-
Ziti Zivotni vijek, kao i dugo
odrzavati dobar kvalitet zi-
vota osoba s tom bolescu.

Posto se radi o hroni-
&no napredujucem obolje-
nju koje ée traziti doZivo-
tnu terapiju, opce je pri-
hvacen princip da se s li-
jetenjem poéne ne kod pr-
vih subjektivnih  smetnji
bolesnika (pa ¢ak i manjih

(

objektivnih promjena), ne-

go tek onda kada bolest
poéne stvarati funkciona-
Ine smetnje u svakodne-
vnom zivotu.

Kod Parkinsonove bo-
lesti poremeceno je stvar-
anje prirodnog dopamina,

Kod dvije trecine bolest pocinje u dobi izmetﬁf 50 i 70 godina

lesnik je prinuden unositi
ga u vidu lijeka. Lijek je le-
vodopa /L-dopa/, koja pr-
olazi krvnomozdanu bari-
jeru, a onda se u mozgu
transformira u dopamin

linih pokreta pacijenta, kaa i
moguénost pojave psihickin
smetnji (nesanica, uznemir-
enost, psihicke reakcije).
Mada levodopa €ini oko-
snicu lijetenja Parkinsono-
ve bolestu, ona nije jedini li-
jek. Mjoj, danas, pridruzuje-
mo ,agoniste dopamina®, li-
jekove koji nisu levodopa,
ali djeluju sliéno njoj. Tu su,
potom, lijekovi koji €ine da
prirodna razgradnja dopa-
mina u mozgu bude uspore-
na, te tako djelovanje levo-
dope produzenc, s uku-
pnom dnevnom dozom koja
moze biti smanjena, uz isti
dobar efekt po pacijenta.

Setnje | druZenja

Danas je preporuka da
kod pacijenata do 65 godi-
na starosti pocinjemo ter-
apiju agonistima dopami-
na ili, obiéno nesto kasni-
je, i s dodatkom levodope.
Agonisti domapina imaju
povoljan efekt na Parki-
nsonovu bolest, ali im je
djelovanje u vremenu ne-
5to slabije i krace nego
kod lije¢enja levodopom.

Za osobe starije od 65
godina preporuéuje se po-
ceti odmabh sa levodopom,
samom ili u kombinaciji s
agonistima dopamina. Li-
jekovi su osnova lijeéenja
Parkinsonove bolesti, ali
pristup bolesti se ne sa-
stoji samo od uzimanija li-
jekova.

Lijekovima moramo do-

Pomoc okoline

Osoba s Parkinsonovom boledcu je prisutna, ona je
medu nama, ali zbog svoje motorne (fizicke) i psihicke
usporenosti djeluje nezainteresirano, indiferentno, pa i

nema ga dovoljno (za do-  koji ublazava smetnje bo-

lesnika.

bru funkciju mozga) i bo-
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,odsutno® (bez mimike i gestikulacije). Dobro je tada
da ,okolina® pride njoj, da ona napravi prvi korak i vrio
¢e se brzo uvjeriti da je bolesnik samo djelovao ,uspa-
vanc®, a da su njegove sposobnosti oéuvane. Veoma
je vazno dati im podsticaj, stimulirati ih i bodriti, pomo¢i
im u radnjama gdje im stvarno treba pomoc, a biti str-
pljiv kod poslova i radnji koje mogu sami uraditi, do-

duse sporo i oklijevaci.

Vremenom bolest napr-
eduje. Smanjuje se broj
celija u mozgu koje stvaraju
dopamin, sve vise dopami-
na treba dovesti izvana.
Kako godine prolaze, mora-
ju se povecavati doze levo-
dope, pocinju se javljati
nezeljeni efekti samog lije-
ka u vidu nehotiénih, nevo-

dati svakodnevne vjeZzbe
radi oéuvanija i fizicke i psi-
hicke aktivnosti bolesnika.
Tu su vjeZbe razgibavanja
(vjezbe istezanja, opusta-
nja i viezbe za misice) u tra-
janju od 15 do 30 minuta
dnevno, uz $etnje, socijaine
kontakte, druzenja s pozna-
nicima i prijateljima.



