
Iscjedak iz dojke ~esto
se nalazi kod `ena po-
sebno nakon masa`e i

pritiska. No, spontana se-
krecija pojavljuje se rje|e
(osim za vrijeme laktacije
i kratko nakon dojenja) i
patolo{ka je pojava.

Uzroci pojave iscjetka
su razli~iti: Fiziolo{ki - kod
novoro|en~eta („vje{ti~ino
mlijeko“), prije i nakon po-
ro|aja, u pubertetu i za vri-
jeme menstruacije. No,
mogu biti i patolo{ki i to
zbog promjena na prsnom

ko{u (npr. herpes zoster,
operacije prsnog ko{a) ili
zbog promjena u samoj
dojci (hiperplazija stanica
duktalnog epitela, intradu-
ktalni papilom, duktektazi-
je i drugo).

PPrroozziirraann  iillii  oobboojjeenn
Iscjedak mo`e biti po-

vezan i s rakom dojke. To
je, na svu sre}u, rje|e, a
tada naj~e{}e izgleda kr-
vav ili se u razmazima na-
|u eritrociti. Mo`e se poja-
viti jednostrano ili obostra-
no, iz jednog ili vi{e kana-
li}a. Koli~ina iscjetka vari-
ra od oskudnog, srednje
obilnog do obilnog.

Iscjedak mo`e biti ra-
zli~ite boje: proziran, bje-
lkast, `ut, zelenkast, sm-
e|, naran~asto proziran
ili krvav. Na boju utje~e
niz faktora, a neki od njih
su klini~ki status dojke
(benigni ili zlo}udna bo-
lest dojke), prehrana, uz-
imanje lijekova, pu{enje,
etni~ka pripadnost i dru-
go.

Tamna boja iscjetka
naj~e{}e se povezuje s
intraduktalnim krvare-
njem, no krv nije jedini
uzrok tamnoj boji. Eritro-
citi se nalaze u 2-3 pro-
centa tamnih iscjedaka,
ali ih ima i u naran~asto
prozirnom, iznimno i u
`u}kastom iscjetku.

Upravo zato je potre-
bno citolo{ki, tj. morfo-
lo{ki, analizirati svaki
iscjedak, a one u kojima
se eritrociti na|u i dalje
dijagnosti~ki obraditi. Ci-
tolo{ki uzorak za analizu

promjena u dojci mo`e
se dobiti bilo spontanim
iscjetkom iz dojke, zatim
sekrecijom nakon ma-
sa`e dojke (eksprimat),
skarifikacijom promjene
na bradavici dojke i aspi-
racionom punkcijom pod
kontrolom UZV-a.

U citolo{koj analizi
iscjetka naj~e{}e se
na|u pjenu{ave stanice,
{to govori u prilog pro{ir-
enim mlije~nim kana-
li}ima - duktektazijama
dojke; zatim pjenu{ave
stanice i stanice dukta-
lnog epitela, {to govori u
prilog pro{irenim mli-

je~nim kanali}ima - du-
ktektazijama sa prolifera-
cijom (hiperplazijom) sta-
nica duktalnog epitela.
Obje ove promjene po
protokolu zahtijevaju ci-
tolo{ku kontrolu za {est
mjeseci. 

RRuuttiinnsskkii  pprreegglleedd
Mogu se na}i i papila-

rne nakupine stanica du-
ktalnog epitela, makrofa-
gi, sekret, svje`i i stari er-
itrociti, sve to govori u pr-
ilog postojanju intradu-
ktalnog papilarnog tumo-
ra (papiloma). 

Ovakav citolo{ki nalaz
po svim dijagnosti~kim pr-
ocedurama zahtijeva da-

ljnju dijagnosti~ku obradu
(galaktografiju i patohisto-
lo{ku verifikaciju PHD, tj.
operativni zahvat).

Kada je posrijedi kar-
cinom dojke, u iscjetku se
nalaze ve}e i manje na-
kupine zlo}udnih stanica.
Pacijentice sa ovakvim
nalazom tako|er zahtije-
vaju daljnju dijagnosti~ku
obradu, hospitalizaciju i
operativni zahvat.

Zbog jednostavnosti i
neinvazivnosti pretrage,
uz navedene podatke koji
se mogu dobiti citolo{ko-
morfolo{kom analizom,
iscjedak mora biti dio ruti-
nskog pregleda dojke. 
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Svaki iscjedak treba 
citolo{ki analizirati

Kada je posrijedi karcinom dojke, u iscjetku se nalaze 
ve}e i manje nakupine zlo}udnih stanica 

Pivo poja~ava rizik od psorijaze kod `ena
�Grupa ameri~kih istra`iva~a vjeruje da je~am pr-
isutan u pivu mo`e dovesti do razvoja psorijaze
kod `ena. @ene koje redovno piju pivo udvo-
stru~uju opasnost od razvoja ove hroni~ne bolesti
ko`e u pore|enju sa `enama koje ne konzumiraju
ovo pi}e. Istra`ivanje nau~nika s Medicinskog fa-
kulteta Harvard obuhvatilo je vi{e od 82.000 `ena
starosti od 27 do 44 godine. 
Ono je pokazalo da bezalkoholna piva, vino i ̀ estoka
alkoholna pi}a ne poja~avaju rizik od razvoja bolesti. 

Poliklinika Sunce Agram
nudi vam kompletan siste-
matski pregled sa cjeloku-
pnom citolo{kom dijagno-
stikom u koju spadaju: pu-
nkcija dojke, {titnja~e i li-
mfnih ~vorova, citolo{ka
analiza iscjetka dojke i bri-
sa nosa, PAPA razmazi,
urini, cito obrada sputuma.

Brigu o svom zdravlju po-
vjerite najboljima, Poliklini-
ka Sunce Agram, tu je za
vas! Kontakt: 

Poliklinika Sunce Agram,
Trg me|unarodnog 

prijateljstva 20, 
71 000 Sarajevo 

033 755 560 - 033 755 561.

Uzroci pojave iscjetka 
su razli~iti

Ko`ne 
promjene na

bradavici
Kada je rije~ o ko-

`nim promjenama na
bradavici dojke koja
naj~e{}e izgleda kao
ekcem koji ne reagira
na terapiju, treba u~ini-
ti skarifikat (zagrebati)
te promjene. Kod opi-
sanih ko`nih promjena
mo`e se raditi o tzv.
Pagetovoj bolesti, ali i
o intraduktalnom karci-
nomu sa {irenjem u br-
adavicu. Tako|er, pa-
cijentica se upu}uje na
operativni zahvat.

Ameri~ka studija 

Crveno meso {teti srcu 
Prehrana koja uklju~-

uje ve}e koli~ine crvenog
mesa, prera|enog crve-
nog mesa, a bogata je
masnim mlije~nim proi-
zvodima sa sobom donosi
rizik od sr~anih bolesti,
pokazali su ameri~ki is-
tra`iva~i studijom.

@ene koje su jele dvije
porcije crvenog mesa
dnevno imale su 30 po-
sto ve}e izglede razvija-
nja koronarne bolesti sr-
ca u odnosu na `ene ko-
je su dnevno jele samo
pola porcije.

Jednako tako, studijom
je ustanovljeno da je ve}a
koli~ina peradi, ribe i

ora{astih plodova zna~-
ajno povezana sa smanje-
nim rizikom koronarne bo-
lesti srca. @ene koje su za-
mijenile crveno meso ne-
kim drugim bogatim izvor-
om proteina imale su zna-
tno ni`i rizik od ove bolesti
u odnosu na ispitanice ko-
je su jele samo jednu por-
ciju crvenog mesa dne-
vno.

Iako je istra`ivanje uk-
lju~ivalo samo `ene, zna-
nje o faktorima rizika za
sr~ane bolesti sugerira
kako se ovi rezultati vjer-
ovatno mogu primijeniti i
na mu{karce, smatraju
autori studije. 


